JETER ? QUELLE
MAUVAISE IDEE !

Bricoler ou remettre en état, ce n’est pas sorcier, a condition d'apprendre auprés d'un amateur
éclairé, dans un atelier partagé ou sur le Net. Et si vous préférez troquer ou donner des objets
qui ne vous servent plus, il existe des réseaux qui sauront leur donner une seconde vie.

Seulement 2 % des vétements dont nous
ne voulons plus sont donnés ou réutilisés,
20 % de nos meubles usagés sont recyclés...
Alors que, chague année, nous jetons 12 kg de
vétements, 26 kg de meubles, 20 kg de déchets

électroniques... Offrir plusieurs vies a ses objets
de la vie quotidienne via la réparation, le troc
ou le don, c'est non seulement faire preuve de
genérosité, mais c'est aussi un acte citoyen.
Vive le systeme D |

Cours, ateliers, tutos... Le retour
en grace de la réparation

On ne nait pas bricoleur, on le devient. Si certains
ont des talents, la grande majorité d’entre nous
ne trouve pas naturel de manipuler un tournevis
ou une clé a molette... Mais, pas de panique :
bricoler s'apprend vite. Et, bien souvent, aprés
quelques miracles manuels inspirants, on est
tenté de s'attaquer a d'autres chantiers.

DEVENIR UN AS DE LA BRICOLE,
CELA NE S'IMPROVISE PAS

Pour s’initier, rien ne vaut le concret, avec un
professeur en chair et en 0s. De nombreuses
structures associatives ou commerciales pro-
posent des sessions qui se déroulent en petits
groupes et se focalisent sur un point : carreler
un sol, réparer une chaise, changer un mitigeur. ..
Lun des précurseurs, Lilibricole, basé a Paris et
a Lyon, accueille une importante clientéle fémi-
nine. Comptez 30 € pour un cours de 1h30, ou
100 € les 4 cours. Uniquement implanté a Paris,
Mon Atelier en ville dispense des sessions fac-
turées de 15 a 25 € par heure.

Les enseignes de bricolage dispensent éga-
lement des cours. Bien que souvent de bonne
qualité, ils visent aussi a vous faire acheter les
produits en rayon... Comme ces sessions sont
tres demandées, certains magasins, tel Casto-
rama, incitent a prendre une carte de fidélité (10 €
environ par an) afin d'ouvrir aux futurs éléves un
acces prioritaire. Les thématiques couvrent de
nombreux domaines : plomberie, électricité, pose
de revétement de sol, rénovation de mobilier...
Leroy Merlin a également lancé une formation
plus généraliste, « Réaliser les gestes de base du
bricolage », adaptée aux débutants, ol 'on apprend
aussi bien & changer un mitigeur qu'a poser un joint
en silicone ou a remplacer une prise de courant.
Tarif : 25 € les 3 heures. Chez Castorama, les cours
de 2 heures du samedi matin sont gratuits.

Les cours particuliers figurent comme le
“must” absolu pour apprendre vite. Attention :
tous les formateurs ne se valent pas. Sur le site
Superprof.com, on peut aussi bien tomber sur
des professionnels (plombier ou électricien) que
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